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1.7. Profesor responsable : Gladys Edith Victorio Arribasplata

Walter Vilchez Davila

SUMILLA

En la asignatura se desarrollara el estudio de la metodologia para la ensefianza de la
Nutricion y sus diferentes aspectos para ser aplicados a grupos de diferente nivel
intelectual.

Ademas de la practica individual de planificacion, ejecucion y evaluacion de la ensefianza
que sera brindada a grupos de diferente nivel intelectual.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Al concluir la asignatura el alumno sera capaz de planificar, ejecutar y evaluar programas
educativos relacionados con la alimentacion y nutricion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Seleccionar el mensaje, contenido y método adecuado para realizar las clases
correspondientes a un planeamiento estratégico de comunicacion educativa.

Evaluar las respuestas de cambio cognoscitivo, conducta y existencial después de
culminar un programa educativo.

Obtener informacién para el proceso de retroalimentacion después de la ejecucion de un
programa educativo.

Facilitar el desarrollo de la conducta de Liderazgo para que el alumno disponga de
instrumentos necesarios para enfrentarse a diferentes tipos de auditorio.

PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS

UNIDAD I: CONCEPTOS BASICOS

PRIMERA SEMANA

Primera Sesion:
Introduccion. Conceptos basicos. Educacion, Aprendizaje Tipos, Educacion Tipos . La
Educacién como proyeccion en la carrera de Nutricion. Evaluacion de entrada.
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Fuente:

ENSAP. " Mddulo de Tecnologia Educativa". MINSA. Lima- Peru 1995.

Lectura:

ENSAP. " Mdédulo de Tecnologia Educativa". MINSA. Lima- Peru .1995. pp. 1-16

UNIDAD II: LA EDUCACION Y NUTRICION

SEGUNDA SEMANA

Primera Sesién:

La educacién y la nutricion como solucién a los problemas alimentarios dentro de un
programa integrado de nutricion aplicada . El rol del nutricionista. Los profesionales de la
salud y su relacion educativa con la comunidad. Discusion de las investigaciones
recientes.

Fuente:

ENSAP. " Modulo de Tecnologia Educativa". MINSA. Lima - Pert 1995.

Lectura:

ENSAP. " Mdédulo de Tecnologia Educativa". MINSA. Lima- Pera 1995. pp 13-16

UNIDAD lil: LOS OBJETIVOS EDUCATIVOS EN NUTRICION

TERCERA SEMANA

Primera Sesion:

Los objetivos de la educacion alimentaria nutricional. Sujetos de la educacion alimentaria.
Mecanismos de la Educacion y subsistemas .

Fuente :

INCAP. Guia para la Educacion Nutricional en Centroamérica. 1989.

CARE-PRODIA. "Manual de capacitacion en metodologia Participativa. Callao - Peru
Mayo 1994.

Lectura:

INCAP. Guia para la Educacion Nutricional en Centroamérica. 1989. pp .10 -14

UNIDAD IV: LOS OBJETIVOS EDUCATIVOS DE UNA CLASE SEGUN DOMINIO DE
APRENDIZAJE. METAS E INDICADORES

CUARTA SEMANA

Primera Sesion:

Objetivos Educativos . Formulacion de objetivos segun dominios. Dominios Cognoscitivo,
Conductual y Existencial. Metas e Indicadores aplicables a la educacion alimentaria
nutricional .

Fuente:

ENSAP. " Modulo de Tecnologia Educativa". MINSA. Lima - Peru 1995.

Lectura:

ENSAP. " Modulo de Tecnologia Educativa". MINSA. Lima- Pera 1995. pp. 37-45.

UNIDAD V: PLANEAMIENTO ESTRATEGICO DE LA COMUNICACION EDUCATIVA

QUINTA SEMANA

Primera Sesién:

El Planeamiento de un Proyecto Educativo . Planeamiento Estratégico de la Comunicacion
Educativa. Formulacion y bases del Planeamiento estratégico de la comunicacion
Educativa.

Fuente:

PSNB-MINSA. Guia del Planificador. Planeamiento estratégico de la Comunicacion
educativa . Proyecto de Salud y nutricion Basica. Lima - Perd. 1998.

Lectura:

PSNB-MINSA. Guia del Planificador. Planeamiento estratégico de la Comunicacion
educativa . Proyecto de Salud y nutricién Basica. Lima- Perud. 1998 . pp — 1-20
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SEXTA SEMANA

Primera Sesién:

Planificar estratégicamente la comunicaciéon educativa teniendo como poblacion objetivo la
comunidad (Comedor Popular o Vaso de Leche).

Fuente:

PSNB-MINSA. Guia del Planificador. Planeamiento estratégico de la Comunicacion
educativa . Proyecto de Salud y nutricion Basica. Lima- Perd. 1998.

Lectura:

PSNB-MINSA. Guia del Planificador. Planeamiento estratégico de la Comunicacion
educativa . Proyecto de Salud y nutricion Basica. Lima —Peru . 1998. pp — 21-60

SETIMA SEMANA

Primera Sesién:

Ejecutar el plan estratégico de la comunicacion Educativa Siendo evaluado por el profesor
de practica de manera individual y grupal.

Fuente:

Krause . Nutricion y Dietoterapia. Interamericana. 1995. 890 paginas

Lectura:

Krause . Nutricion y Dietoterapia. Interamericana. 1995. Paginas 1-139.

UNIDAD VI: SESION: EDUCATIVA

OCTAVA SEMANA

Primera Sesion:

Disefio de una Sesion: Educativa o Plan de clase : Andlisis, Atencién, Motivacion,
Mensaje, Ejercicio y Evaluacion . AAMMEE. Disefio de Presentacién de una clase :
Sinfonia .

PRIMERA EVALUACION.

Fuente:

PSNB — MINSA . Guia del Planificador. Planeamiento estratégico de la Comunicacion
educativa . Proyecto de Salud y nutricion Basica. Lima- Perd .1998 .

Lectura:

Arteaga Irene, Jara Yolanda. Guia metodoldgica para la capacitacion el proyecto de
mejoramiento nutricional . CARE - PERU .Setiembre 1996. pp. 10-16

UNIDAD VII: ROL DEL FACILITADOR. NOCIONES LIDERAZGO

NOVENA SEMANA

Primera Sesion:

El aprendizaje . Condiciones que facilitan el aprendizaje. El fendmeno de la comunicacion
El rol del Facilitador y/o educador. Nociones de Liderazgo. Importaciéon de Voz

Fuente:

ENSAP. " Modulo de Tecnologia Educativa". MINSA. Lima - Peru 1995.

Lectura:
Fischman David . EI Camino del Lider . Universidad peruana de Ciencias Aplicadas y el
Comercio. Lima- Perta 2000. pp. 1-10

UNIDAD VIil: MATERIAL EDUCATIVO

DECIMA SEMANA

Primera Sesion:

Material Educativo . Rotafolio y juegos didacticos. Video educativo y otros.
Fuente:

OPS. Unidades didacticas de nutricion. Publicacion Cientifica N°528.1990
Lectura:
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Creed H. Proyecto Educativo en Canto Grande .Instituto de Investigacién Nutricional. 1994
pp- 3-25

UNIDAD IX: EVALUACION Y TECNICAS

DECIMA PRIMERA SEMANA

Primera Sesién:

Evaluacion . Finalidad. Etapas y técnicas. .

Fuente:

ENSAP. " Modulo de Tecnologia Educativa". MINSA. Lima - Peru .1995

Lectura:

PSNB-MINSA. Guia del Planificador. Planeamiento estratégico de la Comunicacion
educativa . Proyecto de Salud y nutricion Basica. Lima- Perd. 1998. pp .80 —100

UNIDAD X: METODOS Y TECNICAS EDUCATIVAS

DECIMA SEGUNDA SEMANA

Primera Sesion:

Eleccion y métodos de técnicas educativas.

Fuente:

ENSAP. " Mdédulo de Tecnologia Educativa". MINSA. Lima- Peru 1995.

Lectura:

ENSAP. " Mddulo de Tecnologia Educativa". MINSA. Lima- Pera 1995. pp .48 - 51

DECIMA TERCERA SEMANA

Primera Sesion:

TECNICAS DE ENSENANZA DIDACTICA

Técnicas de Ensefianza didactica: De Dialogo o Entrevista : Entrevista o Consultoria,
Phillips 66 , Entrevista Colectiva y Entrevista publica .

Técnicas de Ensefianza didactica : De Participacion |; Dramatizacion : Sociodrama y juego
de roles.

Fuente:

OPS-GTZ. "Modulo Docencia Universitaria” . Actualizacion de la Ensefianza de Salud
Publica y Areas Afines en Facultades de Enfermeria y Medicina del Pert . Modulo 7. Lima
-Perd 1996.

Lectura:

UNFV . Modulo Didactica Universitaria. Maestria de Salud Publica . Lima- Perd. Mayo -
Setiembre 1999. Pp45-60.

DECIMA CUARTA SEMANA

Primera Sesion:

Técnicas de Ensenanza didactica : De Participacion Il: Conferencia, Simposio, Panel,
Mesa Redonda, Foro y Taller.

Fuente:

UNFV . Modulo Didactica Universitaria. Maestria de Salud Publica . Lima- Perd. Mayo -
Setiembre 1999.

Lectura:

UNFV . Modulo Didactica Universitaria. Maestria de Salud Publica . Lima- Perd. Mayo -
Setiembre 1999. Pp. 33-40

DECIMA QUINTA SEMANA

Primera Sesion:

Técnicas de Ensenanza didactica : De Estudio o Profundizaciéon de un tema: Discusion de
ideas, Estudio de caso y seminario.

Fuente:
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VL.

OPS-GTZ. "Modulo Docencia Universitaria" . Actualizacion de la Ensefanza de Salud
Publica y Areas Afines en Facultades de Enfermeria y Medicina del Pert . Modulo 7. Lima
-Peru 1996.

Lectura:

OPS-GTZ. "Modulo Docencia Universitaria" . Actualizacion de la Ensefanza de Salud
Pudblica y Areas Afines en Facultades de Enfermeria y Medicina del Pert . Modulo 7. Lima
-Peru 1996.

UNIDAD XI: MEDICION DE APTITUDES DE COMUNICACION

DECIMA SEXTA SEMANA

Primera Sesion:

Medicion de las aptitudes individuales para la Comunicacion.

Fuente:

PSNB-MINSA. Guia del Instructor para identificar Promotores. Proyecto de Salud y
nutricion Basica. Lima — Peru .1998.

OPS. Unidades didacticas de nutricion. Publicacion Cientifica N°528.1990

Lectura:

PSNB-MINSA. Guia para identificar Promotores. Proyecto de Salud y nutricién Basica.
Lima-Peru.1998. pp. 12-19.

DECIMA SETIMA SEMANA

Primera Sesion:

Exposicion y Analisis del Material Didactico para eventos educativos en la comunidad.
Video Foro: Elaborado por los alumnos

EVALUACION FINAL

Fuente:

OPS. Unidades didacticas de nutricion. Publicacion Cientifica N°528.1990

Lectura:

PSNB-MINSA. Guia del Planificador. Planeamiento estratégico de la Comunicacion
educativa . Proyecto de Salud y Nutricion Basica. Lima- Peru 1998. pp. 84-93

METODOLOGIA

En todas las clases o sesiones educativas se aplica el método del AAMMEE que es el uso
del Andlisis de la audiencia, Atencién y Motivacién de los mismos la exposicion del
contenido tedrico de acuerdo a los Objetivos propuestos para la clase, el ejercicio grupal
de los aspectos mas importantes de la clase y la evaluacion por clase mediante plenarias
de los resultados de los trabajos realizados y evaluandose al grupo en cada clase asi
como la correccion de los resultados y reforzamiento .

Los alumnos ejecutaran en la comunidad el Programa Educativo elaborado en clase , bajo
la supervision de los profesores del curso, evaluandose posteriormente sus resultados.

EQUIPOS Y MATERIALES

EQUIPO:

Retroproyector, ecran, televisién, videograbadora, grabadora, computadora, proyector de
multimedia, etc.

MATERIALES:

Transparencias, Guias de practicas, videocasete, plumones, mota, pizarra masking tape,
papel bond A-1
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VILI.

VIII.

EVALUACION

En funcién al cumplimiento de los objetivos del curso la calificacion se realizara de
acuerdo a siguiente:

e Criterios de Aprobacion :

El primer examen tendra peso igual a 20% TEORIA

El examen final tendra peso igual a 20%

Los materiales didacticos peso igual a 20%. PRACTICA

La participacion en las clases de practica es de 10% PRACTICA.

Un trabajo Practico (Ejecucion del Plan de comunicacién Educativa y Clase modelo y/o
Exposicion grupal de técnicas educativas). Su peso es de 30% PRACTICA

No se aceptaran trabajos incompletos o fuera de la fecha de entrega
Para la aprobacion final del curso se debera obtener Nota aprobatoria en teoria y practica
Asistencia_: Obligatoria el 30% de inasistencia inhabilita al alumno para continuar en clase.

FUENTES DE INFORMACION O BIBLIOGRAFIA

1. PSNB- MINSA Guia del Panificador .
Planeamiento estratégico de la

Comunicacioén educativa.
Proyecto de Salud y nutricién Basica. Lima.Perd 1998

2. ENSAP. Modulo de Tecnologia
Educativa.
MINSA , Lima- Peru 1998
3. OPS-GTZ. Modulo Docencia Universitaria

Actualizacion de la Ensefanza
Salud Publica y Areas Afines
en Facultades de Enfermeria
y Medicina del Peru.
Modulo 7 — Lima Peru 1996.
4. UNFV. Modulo Didactica
Didactica Universitaria.
Maestria de Salud Publica

Lima- Peru, Mayo-Setiembre 1999.
5. Creed H. Proyecto Educativo en Canto
Grande.
Instituto de Investigacién Nutricional. 1994.
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