UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA “HIPOLITO UNANUE”

SILABO

ASIGNATURA: FUNDAMENTO DE LAS CIENCIAS SOCIALES CODIGO: MHN306
. DATOS GENERALES

1.0. Escuela Profesional : Nutricién

1.1. Departamento : Medicina Social y de la Conducta

1.2. Ano de Estudios : Tercero

1.3. Créditos : 4

1.4. Condicion : Obligatorio

1.5. Horas Clase Semanal : 6(Teoria 2) Practica 4)

1.6. Pre-Requisito : Ninguno

1.7. Profesor Responsible : Lic. Carlos Diez Salazar
Il SUMILLA

El curso se orientara a hacer conocer a los estudiantes las bases del andlisis cientifico,
de los fendbmenos sociales para lograr una comprension racional de la sociedad, v,
estimular el analisis y la reflexion critica de la sociedad peruana y su relacién con la
nutricién.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Propiciar una actitud reflexiva y critica sobre los fendmenos sociales y de la sociedad
promoviendo el conocimiento de la realidad nacional

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Lograr que los estudiantes conozcan los conceptos de ciencias, las clases de
ciencias, las ciencias sociales como estudio del hombre.

e Lograr del estudiante una actitud de analisis para que conceptualice sobre el
desarrollo del hombre a través del tiempo y establezca la relacion existente entre
Cultura, Sociedad y Personalidad.

e Lograr que el estudiante conozca sobre la estratificacion social y las relaciones de
poder y de las instituciones existentes en la sociedad peruana.

e Lograr en los alumnos el interés por la investigacion, que tome conocimiento de los
métodos y técnicas de la investigacion cientifica a través del desarrollo de un
proyecto de investigacion aplicado en el campo y relacionado con los probelmas de
la nutricién poblacional.
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PROGRAMACION DEL CURSO
PRIMERA UNIDAD: CONCEPTOS BASICOS SOBRE LAS CIENCIAS SOCIALES

PRIMERA SEMANA

Primera Sesion

Descripcién de los objetivos, metodologia y contenido del curso

Test de entrada.

FUENTE

DIEZ SALAZAR, Carlos. Syllabus afio 2000

Lectura: Syllabus del curso.

Segunda Sesion

Aspectos Generales

Conceptos basicos:Concepto de ciencia.-Clase de Ciencias.- Ciencias Sociales. La
Ciencia y la Sociologia.

La Sociologia. -HechoSocial. -Objetivos.-Division.-La Sociologia y otras ciencas.
FUENTE

ISMODES, Anibal. Sumario de Sociologia

Separata

Lectura: “Nociones Generales de Filosofia, Sociologia y Politica’. CASTILLO, Jaime

SEGUNDA SEMANA

Primera Sesién

Corrientes socioldgicas.

FUENTE

ISMODES C.Anibal. “Lecciones de Introduccién a la Sociologia” y “Sumario de
Sociologia’.

Lectura: “Sociologia para analizar la Sociedad’. Jaime CASTRO.

Segunda Sesion

Inicio en la investigacion social. Métodos y técnicas de investigacion.
FUENTE:

SIERRA BRAVO, Restituto: “Métodos y Técnicas de Investigacion Social’.
Lectura: Determinacion del problema a investigar y Formulacién de hipétesis.

TERCERA SEMANA

Primera Sesién

El Origen del hombre y las formaciones econémico-sociales.
Teorias sobre el origen del hombre y su desarrollo socio-econémico
FUENTE

DAVIS, K. "La sociedad Humana" Bs.As. Ed. Eudeba.
Separata
Lectura: "Introduccién a las Ciencias Sociales". Maria ORTIZ DE JOO.

Segunda Sesion

La investigacion cientifica y técnica: importancia para el desarrollo. La investigacion y la
Nutricién

FUENTE

SIERRA BRAVO, Restituto. Op. cit.

Los estudiantes empezaran a proyectar un trabajo de campo relacionado con las
Ciencias Sociales y la Nutricion.

CUARTA SEMANA

Primera Sesidén

Relacion entre cultura, sociedad y personalidad (individuo).
Concepto de Cultura, Sociedad, Persona Humana y Personalidad.
FUENTE

CHINOY, Ely "Introduccion a la Sociologia”.
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ISMODES, Anibal "Sumario de Sociologia".

Separata

Segunda Sesion

Variables y su operacionalizacion.

Delimitacién del campo de la investigacién y eleccion de métodos.
FUENTE

SIERRA BRAVO, Restituto. Op. cit.

QUINTA SEMANA

Primera Sesién

Cultura y Socializacion. -Rasgos y complejos culturales.
Persona-Socializacion-Personalidad.

FUENTE

CHINOY, Ely "Introduccion a la Sociologia”.
ISMODES, Anibal "Sumario de Sociologia".
Separata

Segunda Sesion

Las muestras. Tamano de las muestras.Eleccion de la muestra
FUENTE

SIERRA BRAVO, Restituto. Op. cit.

SEXTA SEMANA

Primera Sesion

Formas de interrelacién social. -Procesos sociales. -La cooperacion. -La acomodacion.
-La asimilacion. -Procesos disyuntivos.

Elaboracion de un tema tomado de la cotidianeidad en el que se trabaje con estos
contenidos.

Exposicion de trabajos. Debate.

FUENTE

ISMODES C., Anibal. “Sumario de Sociologia” y “Introduccion a la Sociologia’.
Segunda Sesion

La observacion. -Cuestionarios. -Entrevistas

BRAVO SIERRA, R. op. cit.

SEPTIMA SEMANA

Primera Sesion

Estratificacion social y relaciones de poder.

Naturaleza de la estratificacion.

Clases sociales -Conciencia de clases -Interés de clases -Movilidad social y Conflicto de
clases.

Grupos: concepto, clasificacion, caracteristicas. Grupos de presion —Formas de Presion
FUENTE

ISMODES C., Anibal. Op.cit.

Segunda Sesion

Esquema de investigacion y elaboracion de un proyecto de investigacion.

OCTAVA SEMANA

Primera Sesion

Grupos de presion internacional.

Poder -Etimologia, concepto, origen, legitimidad, limites,tipos. La presion del grupo y las
instituciones.

ISMODES, Anibal "Lecciones de Introduccién a la Sociologia" y "Sumario de
Sociologia".

RODRIGUEZ O., Luis "Lecciones de Sociologia".

Separata

Lectura: "Introduccion a la sociologia” Ely Chinoy.
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Exposicion de trabajos por grupos. Debate.
Segunda Sesion
Continuacion con la elaboracién del proyecto de investigacion

NOVENA SEMANA

Primera Sesion

Primera Evaluacion

Segunda Sesion

Conclusion de la elaboracion del proyecto de investigacion.
Lectura: Analisis estadisticos.Analisis sociométricos.

DECIMA SEMANA

Primera Sesién

Instituciones: Caracter, origen, clasificacion.

Institucion familiar: Historia, definicién, funciones, formas de matrimonio, divorcio,
control de la natalidad, la legitimidad de la descendencias. La familia peruana.
FUENTE

CASTRO, Jaime "Sociologia para analizar la sociedad".

ISMODES, Anibal "Sumario de Sociologia".

RIOS GONZALES,J.A. "Crisis familiar, causas y repercusiones".

Segunda Sesion

Recopilacion de datos de investigacion bibliografica.

DECIMA PRIMERA SEMANA

Primera Sesién

Institucion religiosa: El magnismo, teorias, religion y sociedad, funciones, la Iglesia,
problemas de la Iglesia.

FUENTE

ISMODES, Anibal. Op. cit.

Segunda Sesion

Recopilacién de datos de campo

DECIMA SEGUNDA SEMANA

Primera Sesion

Instituciones educativas, recreativas: problemas.
FUENTE

ISMODES, Anibal. Op. cit.

Segunda Sesion

Tratamiento de datos de campo

DECIMA TERCERA SEMANA

Primera Sesién

Instituciones politicas: estructura, Estado, Formacién del Estado, funciones, burocracia,
partidos politicos, movimientos politicos, liderazgo, recluta y mecenazgo.
FUENTE

CHARLOT, Jean "Los partidos politicos"

DUVERGER, Maurice  "Instituciones politicas y Derecho constitucional”.
Separata

Segunda Sesion

Monografia. Concepto. Partes. La redaccion técnica y cientifica.

FUENTE

ASTI, Armando “Metodologia de la Investigacion”.

Separata
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VL.

DECIMA CUARTA SEMANA

Primera Sesion

Procesos demograficos basicos: morbilidad, mortalidad, fertilidad.
FUENTE

CASTILLO, Jaime. Op.cit.

Separata

Segunda Sesién

Esquema del Informe final

Inicio de la elaboracién de Informe

DECIMA QUINTA SEMANA

Primera Sesién

Migraciones. Efectos en la ciudades receptoras de migrantes.
CASTILLO, Jaime. Op.cit.

Separta

Segunda Sesion

Avance de informe

DECIMA SEXTA SEMANA

Primera Sesién

La Economia Politica. la Antropologia.la Psicologia Social, el Derecho, como Ciencias
Sociales frente a la Nutricion.

FUENTE

Separata

Segunda Sesion

Avance del Informe Final.

DECIMA SEPTIMA SEMANA

Primera Sesién

Examen Final

Segunda Semana

Presentacion, exposicion y debate de los trabajos de investigacion.

METODOLOGIA

CLASES TEORICAS
Exposicion — Dialogo en el que se expondran los puntos mas relevantes de cada tema,
lo que concluira con una discusion de los alumnos.

PRACTICAS
Las efectuaran los alumnos en campo. Asi como presentaran algunos temas tratados en
grupo de trabajo.

EVALUACION

Se tomaran dos evaluaciones escritas en las fechas pre establecidas, cuyo promedio
ponderado se sumara con el promedio de las practicas., obteniédose la nota final con la
suma de: Teoria 50% y Practicas 50%.

La calificacion sera vigesimal siendo la nota aprobatoria de 10.5. El medio punto es
valido soélo en el promedio final.

El alumno que tiene un minimo de 70% de asistencia se encuentra habilitado para rendir
examenes finales.
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VILI.

VIII.

MATERIALES Y EQUIPOS

Retroproyector de Slides, Separatas.

FUENTE DE INFORMACION O BIBLIOGRAFIA

10.

11.

ASTI, Armando “Metodologia de la Investigacion®. Ed. Kapelusz. Bs.As.
CASTILLO, Jaime "Nociones Generales de Filosofia, Sociologia y Politica".
Lima.(mimeo).

CASTRO, Jaime "Sociologia para analizar la sociedad".

7a. edicion. CONCYTEC. Lima

CHINOY, Ely "Introduccion a la Sociologia”.

CHARLOT, Jean "Los partidos politicos".Colecc.Beta. Editorial A.
Redondo.

1971Barcelona.

DAVIS, K. "La Sociedad Humana".Ed.EUDEBA. Bs.As.

1966

DUVERGER, Maurice "Instituciones politicas y derecho constitucional
Coleccion

Demos. Edit. Aries. Barcelona.

"Sociologia de la politica". Colec.Demos. Edit. Ariel. Barcelona.

ISMODES, Anibal "Lecciones de introduccién a la Sociologia" Biblioteca de
la Sociedad Peruana de Socidlogos.Lima.
"Sumario de Sociologia".CONCYTEC. Lima.

ORTIZ DE JOO, Maria "Introduccion a las Ciencias Sociales"

Edit. San Marcos. Lima

RIOS GONZALES, José  "Crisis familiares: causas Yy repercusiones’
Narcea S.A. de Ediciones. Madrid.

SIERRA BRAVO, Restit "Técnicas de investigacion social.

Edic. Paraninfo. Madrid.
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