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SiLABO

ASIGNATURA : EVALUACION Y ENCUESTAS NUTRICIONALES CODIGO: MHN403

DATOS GENERALES

1.0. Escuela Profesional : Nutricion

1.1. Departamento Académico : Ciencias Fisiologicas

1.2. Aho de Estudios : 4° afio

1.3. Créditos 17

1.4. Condicion : Obligatorio

1.5. Horas Semanales : Teoria: 4 Practica: 6

1.6. Pre-requisito : Bioguimica de la nutricién y de los alimentos
1.7. Profesor responsable : Lic. Ena Luz Mejia Rodrigo

Lic. Rosario Jauregui Morris
Lic. Gladys Victorio Arribasplata
Lic. Aida Vite Lujan

Lic. Marlit Ysla Marquillo

SUMILLA

Esta asignatura tiene como finalidad ensefiar al alumno las metodologias utilizadas para
realizar el diagnostico del estado nutricional (Clinicas, antropometricas, bioquimicas,
dietéticas, socioeconomicas y estadisticas.) de un individuo y de la comunidad.
Adiestrarlos en las técnicas para la realizacion de encuestas alimentarias.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el curso de evaluaciéon nutricional cada alumno sera capaz de aplicar
adecuadamente la metodologia para obtener un correcto diagnostico del estado
nutricional de la comunidad y del individuo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

e Aplicar las principales técnicas de antropologia

o Evaluar los indices antropométricos e interpretar su aplicacion.

o Evaluar el estado de nutricion del individuo y la comunidad a través de los métodos
antropométricos, bioquimicos, clinicos, dietéticos y socioecondmicos para descubrir la
realidad alimentario nutricional del individuo y de la comunidad.

PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: GENERALIDADES, PLANIFICACION, EVALUACION DE SIGNOS CLINICOS

PRIMERA SEMANA

Primera Sesion
Definicién de terminologia: alimento, nutrientes, indicador, estado nutricional, evaluacion
nutricional.
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Segunda Sesion

Practicas

Disefio y formulacion de un proyecto de investigacion nutricional. Disefio de una encuesta
nutricional.

SEGUNDA SEMANA

Primera Sesion

Teoria

Generalidades. Planificacion en nutricién importancia. Objetivos. Estrategias. Evaluacion:
Importancia en el diagnostico.

Seminarios

De la leche materna.. a la comida familiar.

El nifio y la television.

Segunda Sesién

Seminario

Las malnutriciones graves: un enfoque global.

Practicas

La comunidad. Métodos de abordaje. Disefio de una encuesta de estudio de problemas
nutricionales en una comunidad.

Antropometria practica I: Principales técnicas antropometricas.

TERCERA SEMANA

Primera Sesién

Teoria

Indicadores bioquimicos de componentes séricos. Significado e interpretacion (Proteinas,
hematrocrito, hemoglobina, ferritina plasmatica).

Seminarios

Parasitosis intestinal como consecuencia nutricional directa.

Visitas domiciliarias.

Segunda Sesién

Seminarios

Indicadores para determinar la carencia de vitamina“A”y su aplicacion en el seguimiento
y evaluacion en los programas de intervencion.

Obesidad, indicadores, estrategias.

Practicas

Antropometria practica Il: Estandarizacion. Exactitud y precision.

CUARTA SEMANA

Primera Sesion

Teoria

Indicadores bioquimicos de componentes séricos, urinarios (Creatinina, vitaminas y otros).
Seminarios

Disefo y elaboracién de cuestionarios.

Intervencion de programas nutricionales nacionales.

Segunda Sesién

Seminarios

Pobreza y su influencia en la alimentacion y nutricion.

Vigilancia nutricional y monitoreo del crecimiento.

Practicas
Disefo de formularios como instrumentos de investigacion

QUINTA SEMANA

Primera Sesién

Teoria

Evaluacién de vitaminas, minerales y oligoelementos.
Seminarios
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Requerimientos y recomendaciones nutrionales. Metas y guias

Planes y politicas Nacionales de accion para la alimentacion y nutricién.

Segunda Sesién

Seminarios

Malnutricién, mortalidad y estadisticas vitales.

Indicadores nutricionales en los sistemas de vigilancia alimentaria y nutriconal. Uso de
indicadores nutricinales.

Practicas

Coordinacion con los lideres de la comunidad seleccionada para desarrollar la practica.

SEXTA SEMANA

Primera Sesién

Teoria

Signos clinicos de malnutricion. Clasificacion. Importancia nutriolégicas de los signos
clinicos corrientemente registrados.

Seminarios

La salud mental en los nifios. Lic. Rosario Jauregui. 18/05/00.

Asistencia medica de calidad a precios accesibles. Lic. Rosario Jauregui. 18/05/00.
Segunda Sesién

Seminarios

La situacién alimentaria y nutricional de los nifios menores de 6 afios en América Latina.
Indicadores para determinar la carencia de fierro y su aplicacion en el seguimiento y
evaluacion de los programas de intervencion.

Practicas

Reconocimiento del terreno de la comunidad en estudio.

UNIDAD II: INGESTA ALIMENTARIA, HOJA DE BALANCE DE ALIMENTOS,
ESTUDIOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS.

SETIMA SEMANA

Primera Sesién

Teoria

Factores del sistema de alimentacion y nutricién que influyen en el estado nutricional, en
la produccion y disponibilidad, en el consumo y en la utilizacion bioldgica de los alimentos.
Seminarios

Programas de apoyo social en el Peru.

Segunda Sesion

Practicas

Recoleccion de datos.

OCTAVA SEMANA

Primera Sesién

Teoria

La ingesta alimentaria. La hoja de balance de alimentos, su relacién con la ingesta
familiar.

Segunda Sesion

Practicas

Recoleccion de datos.

NOVENA SEMANA

Primera Sesion

Teoria

Estudio de consumo de alimentos a nivel nacional, familiar e individual. Seleccién de
metodologia apropiada.

Segunda Sesion

Practicas

Recoleccion de datos.
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DECIMA SEMANA

Primera Sesién

Teorias

Metodologia de las encuestas alimentarias. Analisis de los datos dietéticos. Valor nutritivo
por unidad de nutricion.

DECIMA PRIMERA SEMANA

Primera Sesién

Teoria

Precision y validez de las evaluaciones dietéticas, medicion de los errores.
Segunda Sesién

Practicas

Organizacion y analisis de los resultados.

DECIMA SEGUNDA SEMANA

Primera Sesién

Teoria

Valoracion antropometrica. Determinacion de edad, mediciones de peso, longitud, estatura
y pliegues celular subcutaneos, perimetros.

Segunda Sesién

Practicas

Organizacion y andlisis de los resultados.

UNIDAD lil: ANTROPOMETRiA, APLICACION DE ESTUDIOS ANTROPOMETRICOS
EN DISENOS TRANSVERSALES Y LONGITUDINALES.

DECIMA TERCERA SEMANA

Primera Sesién

Teoria

Aplicacion de los estudios antropométricos en disefios transversales y longitudinales.
Criterios a considerar en la recoleccion de datos y en los analisis.

Segunda Sesién

Practicas

Elaboracion del informe final

DECIMA CUARTA SEMANA

Primera Sesion

Teoria

Criterios de Evaluacion antropometricas, indice, indicadores, criterios de clasificacion de
Wellcome, Waterlow. Patrones de referencia.

Andlisis e interpretacion de estadisticas vitales y de los factores socioecondmicos
encontrados en la comunidad, indicadores de la situacion nutricional.

Segunda Sesién

Practicas

Presentacion del informe final.

DECIMA QUINTA SEMANA

Primera Sesién

Teoria

Evaluacién nutricional del adulto. Patrones de peso y talla del adulto. Evaluacién
nutricional de la gestante.

Practicas

Presentacion del informe final en campo.
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VL.

VILI.

DECIMA SEXTA SEMANA

Primera Sesion

Teoria

El sistema de vigilancia  alimentario nutricional. Objetivos, condiciones para el
establecimiento de un SIVAN.

METODOLOGIA

El desarrollo del curso comprende clases teédricas, practicas dirigidas, de laboratorio y de
campo; y de seminarios de investigacion.

La teoria es de tipo cognitiva y valorativa, se realizard mediante unidades didacticas, las
gue toman en cuenta el analisis, sintesis y evaluacion de los conceptos citados en sumilla
con la activa participacion de los alumnos.

Las practicas seran de tipo cognitivas, valorativas y Psicomotriz, las estudiantes evaluaran
el estado nutricional de una comunidad, desde un punto de vista multidisciplinario, sobre
la base de la elaboracién de un proyecto de trabajo modelo a ejecutarse en una
comunidad elegida. Los alumnos divididos en grupos haran reconocimiento del terreno y
la recoleccion de datos correspondiente a diversos estudios. El total de alumnos participan
en el trabajo de campo, control de calidad de la informacion, analisis e interpretacion de
los principales resultados, elaboracion de informe técnico, elaboracion de una propuesta
de un programa de intervencién alimentario nutricional en la comunidad acorde con los
resultados y la decision de sus autoridades en ejecutar las acciones recomendadas.

Las practicas de laboratorio se llevaran a cabo de acuerdo a las guias de practica para
determinado fin.

Los seminarios tienen como finalidad la aplicacion de los conocimientos tedricos en
diferentes temas de interés nutricional en la revision bibliografica actualizada haciendo

que el futuro nutricionista participe en forma activa mediante el método inductivo o
deductivo segun lo amerita el tema asignado.

EQUIPOS Y MATERIALES

Equipos:

Retroproyector, ecran, proyector de slides, pizarra, tallimetros y balanzas de reloj de 25
Kg. Con precision de 100g.

Materiales:
Separatas, transparencias, slides, formatos plumones de pizarra, calzonetas y cunetas.

EVALUACION

La evaluacién es permanente en todas las actividades del curso.

Se rendiran tres examenes parciales de teoria correspondientes al 50% de la nota final.
A la practica le corresponde el 30% de la nota final.

e Informe final de campo

e Informe de las practicas encargadas

e Participacion en practicas.

Seminarios. A los seminarios le corresponde el 20% de la nota final.
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