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. DATOS GENERALES
1.0 Escuela Profesional : Nutricion
1.1 Departamento Académico : Ciencias Fisioldgicas
1.2 Afo de estudios : 4to. afo
1.3 Horas de clase Total : Teoria: dos Practicas: dos
1.4 Créditos : 03
1.5 Area de la Asignatura : Basica
1.6 Condicioén del curso : Obligatorio
1.7 Pre-requisitos : Estadistica Aplicada
1.8 Profesor Responsable : Dr. Carlos M. Del Aguila Villar
Mitridates Feijoo Parra
Angélica Vite Lujan
Walter Vilches Davila
Il SUMILLA.

La Asignatura de Metodologia de la Investigacion que se imparte a los alumnos de la
Escuela Profesional de Nutricion, tiene como propdsito principal el de hacer conocer los
principios de la Investigacion cientifica con aplicacion directa a la Nutricion humana.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Conocer los principios de la investigacion cientifica con aplicacion directa a la nutricion
humana

OBJETIVOS ESPECIFICO

Conocer las etapas de la Investigacion Cientifica
Realizar un Protocolo de Investigacion

PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I:

PRIMER SEMANA

Primera Sesion

Relacién entre conocimiento, ciencia y salud. Evolucion de la investigacion en
Nutricion. Definicion y etapas de la investigacion cientifica

Fuente:

POLIT DF Y COL. Investigacion Cientifica en Ciencias de la Salud.ed. Interamericana.
3ra. Edicion. 1991

Lectura: La Investigacion Cientifica. pag.22-41
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SEGUNDA SEMANA

Tipos de investigacion. Ventajas y desventajas.

Fuente:

CANALES FH. Y COL. Metodologia de la Investigacion. Ed. OPS/ONS. 1986
Lectura: Tipos de Investigacion Cientifica. Pag. 38-46

TERCERA SEMANA

Primera Sesion

El protocolo de investigacién. Importancia y partes

Fuente:

RODRIGUEZ MA. Teoria y Disefo de la Investigacion Cientifica. Ed.Atusparia. 1988
Lectura: El Protoclo de Investigacion. Pag. 51-66

CUARTA SEMANA

Primera Sesion
Investigacion experimental en animales.
Fuente:

CANALES FH. Y COL. Metodologia de la Investigacion. Ed. OPS/ONS. 1986
Lectura:
Investigacion en Animlaes de Experimentacion. Pag. 68-76

QUINTA SEMANA

Primera Sesién

Definicion y planteamiento del Problema. Titulo, antecedentes , objetivos . Hipdtesis.
Fuente :

CANALES FH. Y COL. Metodologia de la Investigacion. Ed. OPS/ONS. 1986
Lectura: El Problema. Pag. 10-33

SEXTA SEMANA
| EXAMEN ESCRITO

UNIDAD II:

SEPTIMA SEMANA

Primera Sesion

Disefo de investigacion. Poblacién de estudio y tamafio de la muestra. Procedimientos
estadisticos

Fuente:

RODRIGUEZ MA. Teoria y Disefo de la Investigacion Cientifica. Ed.Atusparia. 1988
Lectura: El disefio de la Investigacion. Pag. 41-66

OCTAVA SEMANA

Primera Sesion

Descripcion e identificacion de variables. Escala de operacionalizacion de variables.
Fuente:

RODRIGUEZ MA. Teoria y Disefo de la Investigacion Cientifica. Ed.Atusparia. 1988
Lectura: El uso de la Variables en Investigacion.pag. 68-79

NOVENA SEMANA

Primera Sesién

Proceso de captacion de la informacion. Fuentes de informaciéon. Procedimientos de
captacion directa. Técnicas e instrumentos

Fuente:
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OPS. Aspectos Metodologicos Eticos y Practicos en Ciencias de Salud. Publicacion
Cientifica 550. Washington DC. 1994
Lectura: La informacion Cientifica.pag. 38-44

DECIMA SEMANA

Primera Sesién

Etica e investigacion.

Fuente:

OPS. Aspectos Metodologicos Eticos y Practicos en Ciencias de Salud. Publicacion
Cientifica 550. Washington DC. 1994

Lectura: La Etica en Investigacion. Pag. 66-72

DECIMA PRIMERA SEMANA

Primera Sesién

Procesamiento ,analisis e interpretacion de la informacién. Recursos necesarios.
Fuente:

STEEL RY COL. Bioestadistica. Ed. Mc Graw-Hill. Ed. Latinoamericana. 1985
Lectura: La Informacion: Analisis e Interpretacion Pag.86-102

DECIMA SEGUNDA SEMANA

Primera Sesion

Cronograma de actividades. La bibliografia en investigacion.

Fuente :

CANALES FH. Y COL. Metodologia de la Investigacion. Ed. OPS/ONS. 1986
Lectura: Cronograma de Actividades. Pag. 110-118

DECIMA TERCERA SEMANA

Primera Sesién

Presentacion de informes en investigacion

Fuente :

OPS. Aspectos Metodologicos Eticos y Practicos en Ciencias de Salud. Publicacion
Cientifica 550. Washington DC. 1994

Lectura: El Informe Final. Pag. 98-105

DECIMA CUARTA SEMANA

Primera Sesion
Seminario-taller : Presentacion de protocolos de investigacion.

DECIMA QUINTA SEMANA

Primera Sesion
Seminario-taller: Presentacion de protocolos de investigacion

DECIMA SEXTA

Primera Sesion
I EXAMEN ESCRITO

METODOLOGIA

El desarrollo del curso comprende las clases tedricas y practicas.

Teorias. Se realizan mediante exposiciones dialogadas los aspectos doctrinarios de la
asignatura con la participacion activa del alumno.

Practicas. Se desarrollaran protocolos de investigacion en pequefos grupos con la
tutoria de
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VI

VILI.

VIII.

un profesor, considerando intereses y afinidades los que seran elaborados durante el
curso y presentados para su analisis y discusion en el seminario taller

EQUIPOS Y MATERIALES

Equipos:

Retroproyector

Materiales:

Separatas, Transparencias y Direcciones Electronicas

EVALUACION.

La evaluacion es permanente en todas las actividades del curso y se basa en el
reglamento de

evaluacion del estudiante de la UNFV.

Teoria. Comprende dos evaluaciones escritas. Implica la seleccion de respuestas
correctas

frente a interrogantes, obtencion de conclusiones, uso de la légicay del razonamiento
frente

a situaciones que se plantean.

Practicas. Se evalla el progreso y la presentacion final del protocolo de investigacion
donde

se califica la exposicion y el conocimiento del tema a investigar.

El promedio final se obtiene de los siguientes criterios:

Teoria .o 50 %

Practicas......ccccoceeeeenenenn. 50 %
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