UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”

SiLABO
ASIGNATURA : PRACTICA PRE - PROFESIONAL CODIGO: MHN501
(INTERNADO)

I. DATOS GENERALES

1.0. Escuela Profesional : Nutricion

1.1. Departamento Académico . Internado

1.2. Aho de Estudios : 5° afio

1.3. Créditos 142

1.4. Condicion : Obligatorio

1.5. Horas Semanales : Teoria: - Préactica: 36

1.6. Pre-requisito : Todos los cursos aprobados

1.7. Profesor responsable : Lic. Carmen Marquez Rodriguez
Il. SUMILLA

La practica pre — profesional (internado), es aquella realizada en Instituciones Publicas o
Privadas y en ella se aplican los conocimientos sobre alimentacién, nutricién y dietética;
asi como el aspecto dietoterapéutico. Ademas los internos de nutricion deben conocer la
realidad nutricional de las comunidades urbano marginales y rurales, para de esta manera
planificar, desarrollar y evaluar los programas de nutricion aplicados con la finalidad de
mejorar el estado nutricional de la comunidad mediante la aplicacion de un sistema de
vigilancia alimentaria nutricional o un programa de intervencion educativa nutricional.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Lograr que el alumno ejecute bajo la supervision del coordinador las actividades propias
del profesional nutricionista que trabaja en un servicio de alimentacion institucional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Planificar, ejecutar y supervisar las actividades que se desarrollan en un servicio de
alimentacién hospitalaria o de otra naturaleza.

e Prescribir y desarrollar férmulas dietéticas y / o terapéuticas.

e Evaluar la efectividad y aceptabilidad de las dietas.

e Impartir educacion alimentaria y nutricional a pacientes hospitalizados y ambulatorios,
familiares de pacientes y comensales de servicios de alimentacion colectiva.

o Adiestrar al personal de servicio de alimentacion en las labores propias de su cargo.

e Evaluar el estado nutricional de una comunidad urbano — marginal.

e FEjecutar un proyecto de vigilancia o intervencion educativo nutricional en la
comunidad para solucionar un problema nutricional que afecte a un grupo de riesgo.

e Participar en las campafias extraordinarias de salud que realicen los centros de salud
a los cuales son destacados.

PROGRAMACION DE CONTENIDOS.
PRACTICAS PRE — PROFESIONALES INTRAHOSPITALARIAS

PRIMERA A SEXTA SEMANA
ROTACION DE MEDICINA
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SETIMA A DECIMA SEGUNDA SEMANA

ROTACION DE CIRUGIA

Pasar diariamente visita clinica a los pacientes de casos priorizados.

Evaluar el tratamiento dietoterapéutico.

Calcular la composicién quimica de las dietas prescritas.

Preparar y remitir el pedido de dietas hacia el departamento de nutricion.

Supervisar al personal encargado de la distribucion de las dietas.

Controlar la aceptacion de las dietas por parte de los pacientes.

Tomar a cargo un “casoclinico “evolucionar sus dietas y presentarlas en un seminario.
Realizar la anamnesis alimentaria de pacientes.

Elaborar dietas de alta a pacientes que lo requieran con el V B de la nutricionista jefe o
coordinadora.

Evaluar periédicamente el estado nutricional de pacientes.

Exposicion de seminarios.

Exposicion de revista de revistas.

Presentar una monografia de investigacion dietoterapéutica segun la rotacién a la que
corresponda.

Fuente:

Spivak, Jerry. Manual of Clinical Problems in Internal Medicine. Little, Brown and
Company. Estados Unidos. 1983.

Brown, Myrty; et al. Conocimientos actuales en nutricion.OPS. Estados Unidos. 1993.
Robles, Jorge. Nutricién en el paciente criticamente enfermo. Editorial Interamericana.
Espana. 1996.

DECIMA TERCERA A DECIMA OCTAVA SEMANA

ROTACION DE GINECO OBSTETRICA

Evaluar el tratamiento dietaterapéutico

Contribuir a evaluar los conocimientos de nutricion de las pacientes para su correcta
alimentacion en diferentes periodos de la vida.

Fomentar la lactancia materna exclusiva.

Evitar el sobrepeso o malnutricion en el embarazo mediante una adecuada alimentacion y
educacién alimentaria.

Ensefar los sistemas de alimentacion complementaria recomendados por la OPS y la
FAO.

Fuente:

Casanueva, Esther; et al. NUTRIOLOGIA MEDICA. Editorial Médica Panamericana. 1996.
Buenos Aires — Argentina.

Nelson, Jennifer; et al. DIETETICA Y NUTRICION. Editorial Iberoamericana. 1995.
Zaragoza — Espafa.

Brown, Myrty; et al. Conocimientos actuales en nutricion.OPS. Estados Unidos. 1993.

DECIMA NOVENA A VIGESIMA CUARTA SEMANA

ROTACION DE PEDIATRIA

Participar en las visitas médicas de los pacientes y en las discusiones clinicas.
Interpretar la prescripcion dietética.

Identificar las variables pertinentes al estado nutricional infantil.

Calcular indicadores del estado nutricional en el nifo.

Formular el tratamiento dietoterapéutico.

Evaluar continua y permanentemente el tratamiento dietoterapéutico.

Evaluar la aceptacion de las formulas lacteas y la alimentacion complementaria.
Supervisar la distribucion y el servido de dietas.

Supervision del proceso de preparacion y envasado de férmulas lacteas.
Célculo de las formulas lacteas.

Tomar un caso clinico, evolucionarlo y presentarlo en seminario.

Investigar problemas nutricionales infantiles (estudio de nifios desnutridos)
Establecer prioridades educativas y ejecutarlas en la familia del nifio hospitalizado.
Aplicar las técnicas de elaboracion y distribucion de las formulas lacteas.
Investigacion de enfermedades carenciales.

Capacitacion del personal del servicio de nutricion y formulas lacteas.
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Elaborar el informe correspondiente a la rotacion.

Fuente:

Asociacion peruana de nutricion, Instituto de Investigacion Nutricional. VI CONGRESO
PERUANO DE NUTRICION. Ediciones Graficas. Octubre 1997. Lima — Peru.

Casanueva, Esther; et al. NUTRIOLOGIA MEDICA. Editorial Médica Panamericana. 1996.
Buenos Aires — Argentina.

Nelson, Jennifer; et al. DIETETICA Y NUTRICION. Editorial Iberoamericana. 1995.
Zaragoza — Espaia.

Waterlow, John. MALNUTRICION PROTEICO — ENERGETICA. Publicaciones Cientificas.
1996. Washington — Estados Unidos.

PRACTICAS PRE — PROFESIONALES EN COMUNIDAD

PRIMERA SEMANA

Reconocimiento del area de jurisdiccion de la Institucion o establecimiento de Salud.
Reconocimiento de los programas y actividades institucionales.

Elaboracion del plan de trabajo justificado con objetivos, metas, estrategias, recursos,
cronograma y subdividido entre:

Actividades Intrainstitucionales:

Consultorio nutricional interdiario.

Apoyo a los programas existentes en el area nutricional: Programa de Control de
Tuberculosis, Programa de Salud Oral, Programa de control de Crecimiento y Desarrollo.
Apoyo en las campafias extraordinarias de Salud, planificacion familiar, programa de
inmunizaciones, etc.

Actividades Académicas Interdiarias:

Diagndstico situacional

Programa de intervencion.

Reuniones académicas periddicas (semanales).

Fuente:

Robles, Jorge. Nutricion en el paciente criticamente enfermo. Editorial Interamericana.
Espana. 1996.

Asociacion peruana de nutricion, Instituto de Investigacion Nutricional. VI CONGRESO
PERUANO DE NUTRICION. Ediciones Graficas. Octubre 1997. Lima — Peru.

Casanueva, Esther; et al. NUTRIOLOGIA MEDICA. Editorial Médica Panamericana. 1996.
Buenos Aires — Argentina.

Nelson, Jennifer; et al. DIETETICA Y NUTRICION. Editorial Iberoamericana. 1995.
Zaragoza — Espafa.

Brown, Myrtle; et al. Conocimientos Actuales en Nutricion. OPS. Estados Unidos. 1993.

SEGUNDA SEMANA A NOVENA SEMANA.

EJECUCION DEL PLAN DE TRABAJO.

Actividades Académicas:

Reuniones de asesoria semanalmente.

Visita mensual al centro de salud del asesor encargado.

Elaboracién del diagndstico Situacional:

Este estd basado en la evaluacion del estado nutricional y caracteristicas
sociodemogréficas de la comunidad en general o grupos de riesgo identificados.

Uso de medidas antropométricas y/o bioquimicas; encuestas de consumo de alimentos,
peso directo y / o recordatorio de 24 horas.

Fuente:

Robles, Jorge. Nutricion en el paciente criticamente enfermo. Editorial Interamericana.
Espaia. 1996.

Asociacion peruana de nutricion, Instituto de Investigacion Nutricional. VI CONGRESO
PERUANO DE NUTRICION. Ediciones Graficas. Octubre 1997. Lima — Peru.

Casanueva, Esther; et al. NUTRIOLOGIA MEDICA. Editorial Médica Panamericana. 1996.
Buenos Aires — Argentina.
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VL.

VILI.

DECIMA A VIGESIMA CUARTA SEMANA.

Priorizacion de problemas nutricionales de forma conjunta con la comunidad evaluada.
Eleccion de un problema nutricional a resolverse desde el punto de vista educativo
nutricional.

Coordinacion, presentacion de resultados y reunion de Priorizacion con la comunidad.
Elaboracién, ejecucién y evaluacion de un proyecto de intervencion sobre Educacion
Nutricional que propicie o soluciones un problema alimentario nutricional identificado en el
Diagnéstico Situacional.

El o los problemas identificados deben ser aprobados por la comunidad para la ejecucion
del proyecto.

Participacion de la poblacion en la evaluacion de los resultados.

Uso de indicadores y medicion del Impacto del Programa basado en cambios de la
antropometria, habitos alimentarios, diferencia entre aprobados y desaprobados al inicio y
final de la ejecucion del proyecto.

Elaboracion de informes.

Fuente:

Asociacion peruana de nutricion, Instituto de Investigacion Nutricional. VI CONGRESO
PERUANO DE NUTRICION. Ediciones Graficas. Octubre 1997. Lima — Peru.

Casanueva, Esther; et al. NUTRIOLOGIA MEDICA. Editorial Médica Panamericana. 1996.
Buenos Aires — Argentina.

Nelson, Jennifer; et al. DIETETICA Y NUTRICION. Editorial Iberoamericana. 1995.
Zaragoza — Espaia.

Mahan, Kathleen. Dietoterapia de Krause. Editorial Interamericana. Esparia. 1996.

METODOLOGIA

Las practicas pre — profesionales se realizaran estimulando la participacion activa de los
estudiantes mediante la ejecucién de las actividades diarias del profesional nutricionista.
Los alumnos se organizaran para investigar y presentar la evolucién de un caso clinico,
los conocimientos expuestos seran complementados con la participacion del docente
asesor.

EQUIPOS Y MATERIALES.

Equipo:
Computadora, balanzas, tallimetros, caliper.

Materiales:

Separatas, rotafolios, calculadoras, centimetros, hojas bond, lapiceros, plumones,
cuadernos, folders, papelografos, tijeras, cintas adhesivas, gomas, borradores, tripticos,
chaquetas cremas, placas identificatorias con el nombre del interno.

EVALUACION

La evaluacion la realizara la comision evaluadora en cada rotacion, en las fichas de
evaluacion respectivas con los siguientes criterios de calificacion en cada una de las
areas: cognoscitivas, Psicomotriz, afectiva y capacidad docente, tiene una escala de 0 a
20 puntos. El promedio aritmético de las cuatro calificaciones es el promedio general de
cada una de las rotaciones.

El promedio promocional de la practica pre - profesional de internado es el promedio
aritmético de las notas de las 5 rotaciones.

Las fichas de evaluacion deberan ser firmadas por todos los miembros de la comision, con
el sello correspondiente.

La ficha de evaluacién se elaborara por duplicado. El original para la OPP — FMH — UNFV
y otra para el archivo del coordinador de internos en la sede correspondiente.
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