UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”

SiLABO
ASIGNATURA : SALUD MENTAL CODIGO: MHB205
I. DATOS GENERALES
1.0. Escuela Profesional : Obstetricia
1.1. Departamento Académico : Medicina Social y de la Conducta
1.2. Aho de Estudios : 3° afio
1.3. Créditos 03
1.4. Condicion : Obligatorio
1.5. Horas Semanales : Teoria: 2 Practica: 2
1.6. Pre-requisito : Ninguno
1.7. Profesor responsable : Dra. Elsa Esteban Véliz
Dr. Jorge Garcia Hildebranth
Dra. Beatrice Maciota Felices
Dra. Mariella Guerra Arteaga
Il. SUMILLA

La signatura de Salud Mental requiere de un marco tedrico basal pero su naturaleza es
eminentemente orientado a la practica y tiene como propdsito proporcionar a las
estudiante de Obstétrica los instrumentos conceptuales y practicos, centrandolo en el
estudio de los aspectos psicolégicos de una persona en situacidbn de cualquier
enfermedad, y al del propio estudiante, en la situacion de prepararse para ser un Obstetra
integral y de poder interpretar las caracteristicas Psicosomaticas. Asi mismo educar al
estudiante a nivel de atenciéon primaria en Salud Mental y facilitar de una adecuada
relacion de Obstetriz paciente.

OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES

e Proporcionar al estudiante de Obstetricia un minimo de informacién basica actualizada
de los conocimientos psicologicos mas importantes que puedan aplicarse cuando
tenga que elaborar la primera Historia clinica.

e Motivarlos para el estudio de la conducta Humana y su aplicacion a la gestacién para
un adecuado conocimiento para aplicar en las entrevistas a los pacientes.

e Comprender que el estar enfermo es una experiencia que tiene un sentido psico-
biosocio - cultural dentro de la vida de cada paciente.

o Disponer de explicaciones humanisticas para el profesional como orientador y
educador en Salud .

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al termino de la asignatura los alumno habran adquirido la destreza necesaria para
comprender y tener conocimiento de las conductas humanas en las diferentes etapas de
la vida y ante las enfermedades.

Afrontar adecuadamente los trastornos menores de la gestante.
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IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: CONCEPTOS GENERALES (Marco Teérico)

PRIMERA SEMANA

Primera Sesién

Clase inaugural: Generalidades, definicion, Metodologia del curso, objetivos.
Fuente:

Vidal — Alarcon, “Psiquiatria’, Interamericana 1996.

Lectura:

Psiquiatria Social Y Psiquiatria Comunitaria, Pp. 669-679

SEGUNDA SEMANA

Primera Sesién

Bases psicolégicas del Limitacion del Concepto Salud Mental Normalidad. Homeostasis.
Fuente:

Vidal — Alarcon, “Psiquiatria’, Interamericana 1996.

Lectura:

Psiquiatria Social Y Psiquiatria Comunitaria, Pp. 669-679

TERCERA SEMANA

Primera Sesion:

Desarrollo de la Personalidad

Fuente:

Vidal — Alarcon, “Psiquiatria’, Interamericana 1996.
Lectura:

La Personalidad, Pp. 107-110.

CUARTA SEMANA

Primera Sesion:

Sexualidad Humana

Fuente:

Vidal — Alarcon, “Psiquiatria’, Interamericana 1996.
Lectura:

Sexualidad Humana, Pp. 401-409

QUINTA SEMANA

Primera Sesion:

Significado Psicolégico de la gestacion parto. Puerperio

Fuente:

Ignacio Lopez — Merino, “Manejo Psiquiatrico en la practica Medica’, Marte S.R.L 1984
Lectura:

La paciente Gineco - Obstetra, Pp. 139

UNIDAD lI: PSICOLOGIA NORMAL (Practicas y Dinamicas Grupales)
SEXTA SEMANA

Primera Sesién

Aspectos de la exploracién diagnostica en obstetricia. Intervenciones quirurgicas
Fuente:

Ignacio Lopez — Merino, “Manejo Psiquiatrico en la practica Medica’, Marte S.R.L 1984
Lectura:

La paciente Gineco - Obstetra, Pp. 139
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SETIMA SEMANA

Primera Sesion:

Equipo de Salud en la atencidn comunitaria. Funciones de la Obstetriz. Planificacion
Familiar

Fuente:

Vidal- Alarcon, “Psiquiatria’, Interamericana 1984

Lectura:

Psiquiatria Comunitaria y Social, Pp. 669-679

OCTAVA SEMANA

Primera Sesion:

Aborto — Aspectos Médicos, Psico sociales, Eticos y Legales

Fuente:

Ignacio Lopez — Merino, “Manejo Psiquiatrico en la practica Medica’, Marte S.R.L 1984
Lectura:

La paciente Gineco - Obstetra, Pp. 139

NOVENA SEMANA

Primera Sesion
Primer Examen tedrico

UNIDAD Illl: COMPONENTES PSICOLOGICOS EN LAS ENFERMEDADES
DECIMA SEMANA

Primera Sesion

Conceptos y campos de la Psiquiatria los trastornos Mentales la entrevista. La Anamnesis
Fuente:

Vidal — Alarcon, “Psiquiatria’, Interamericana 1996.

Lectura:

Psicopatologia, Pp. 108-145

DECIMA PRIMERA SEMANA

Primera Sesion:

Sindrome organico Cerebral. Exploracion de las funciones cognitivas delirio. Demencia
Fuente:

Kaplan, “Sinopsis de Psiquiatria’, Panamericana 1996.

Lectura:

Demencia, Pp. 351-357

DECIMA SEGUNDA SEMANA

Primera Sesion:

Farmaco dependencia

Fuente:

Vidal — Alarcon, “Psiquiatria’, Interamericana 1996.
Lectura:

Alcoholismo, Pp. 370-377

Dependencias de Sustancias Psicoactivas, Pp. 367- 370

DECIMA TERCERA SEMANA

Primera Sesion:

Psicopatologia afectividad exploracion desordenes afectivos
Fuente:

Vidal — Alarcon, “Psiquiatria’, Interamericana 1996.

Lectura:

Psicopatologia, Pp. 108-145
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DECIMA CUARTA SEMANA

Primera Sesion:

Trastornos Psico - sexuales causas Clasificacion
Fuente:

Vidal — Alarcon, “Psiquiatria’, Interamericana 1996.
Lectura:

Trastornos de La Sexualidad, Pp. 409-429.

DECIMA QUINTA SEMANA

Primera Sesion:

Salud Mental. Trastornos psiquiatricos asociados a la gestacion y al Puerperio
Fuente:

Vidal — Alarcon, “Psiquiatria’, Interamericana 1996.

Lectura:

Psiquiatria Social Y Psiquiatria Comunitaria, Pp. 669-679
Fuente:

L. Chiappo, “Salud Mental’, INSMHD - HN 1992.
Lectura:

Salud Mental, Pp. 5-26

DECIMA SEXTA SEMANA

Primera Sesion:

Emergencias Psiquiatricas

Fuente:

Ned H. Cassem, “Manual de Psiquiatria en hospitales generales” (Massachusetts General
Hospital), Harcourt Brace 1998.

Lectura:

Pacientes Suicidas, Pp. 73-89.

DECIMA SETIMA SEMANA

Primera Sesion:

Paciente con SIDA, Gestante con SIDA

Fuente:

Kaplan, “ Sinopsis de Psiquiatria’, Panamericana 1996.

Lectura:

Aspectos Neuro - Psiquiatricos de la Infeccién del Virus de Inmunodeficiencia humana
(VIH), Pp. 374-386

DECIMA OCTAVA SEMANA

Primera Sesion:

Psicoterapia y aplicaciones de psicoterapia en Obstetricia

Fuente:

Ned H. Cassem, “Manual de Psiquiatria en hospitales generales’, (Massachusetts General
Hospital), Harcourt Brace 1998

Lectura:

El Futuro de la psiquiatria, Pp. 679-690

DECIMA NOVENA SEMANA
Examen Final .

METODOLOGIA

Se enfatizara el razonamiento de los alumnos aplicando Método Inductivo y deductivo
para lo cual se ha previsto exposiciones y Demostraciones seguidas de Practicas, Método
abstractivo y analitico por parte del educando.
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VI

Se promovera ademas una participacion activa del alumno tanto en las clases Tedricas,
Practicas y Seminarios donde deberan realizar discusiones trabajando en equipo, asi
como en las dinamicas grupales.

EQUIPOS Y MATERIALES

Equipos: Retroproyecciones, video grabadora, papelografos, etc.
Materiales: Separatas, transparencias, video cassettes.

VIl. EVALUACION

Se sujetara al Reglamento de Evaluacion interna de la Facultad de Medicina y cuya base
legal es:

Estatuto de la UNFV actualizando y aprobado por la Resolucion de la Comision
Reorganizadora N° 2773-94 del 21-09-94.

Reglamento del Régimen Académico de Pre-Grado aprobado por la Resolucion C.R. N°
6831 - 96 - UNFV del 22-01-96.

Directiva para la matricula del Pre-Grado en 1996, Vice Rectorado Académico.

Es importante recordar que las evaluaciones tendran el siguiente coeficiente:

Examen Parcial 3

Examen Final 3

Tarea Académica 4 (Practicas, Seminarios, Asistencia)

Se considera el 70% de asistencia como minimo para aprobar

El alumno que en el promedio final tenga menos de 103 puntos tiene derecho a un
examen de rezagados de acuerdo a las disposiciones dadas por la escuela Profesional
de Medicina Humana.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION O BIBLIOGRAFIA
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Psicologo Integral. Editorial Schiaffina 1982.

4. DIAZ VASQUEZ, H. La sociedad, la cultura y el individuo. Necesidades individuales
VS. Necesidades sociales. Editorial Schiaffino, 1981.

5. LIN ENTRALGO, P. La relacién medico enfermo 1983 Edt. Alianza — Madrid.
6. SEGUIN, C. Sobre una definicién de la Psicologia Medica. UNMSM, 1964.
7. KAPLAN, “Sinopsis de Psiquiatria’, Panamericana 1996.

8. WHITAKER, J. Psicologia. México, Interamericana 1968.
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