UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”

SiLABO

ASIGNATURA : ENFERMERIA GENERAL CODIGO: MHB206
I. DATOS GENERALES

1.0. Escuela Profesional : Obstetricia

1.1. Departamento Académico : Medicina

1.2. Ano de Estudios : 1° afio

1.3. Créditos 14

1.4. Condicion : Obligatorio

1.5. Horas Semanales : Teoria: 2 Practica: 4

1.6. Pre-requisito : Anatomia y Fisiologia, Comunicacion y RR. HH.

1.7. Profesor responsable : Lic. Violeta Rojas De Olano
II. SUMILLA

asignatura que capacitara al alumno en obstetricia, clinica y quirdrgica para los cuidados
de primeros auxilios. Con especial énfasis en la atencidon de la madre y del nifio mediante
la practica y control de funciones vitales, graficas, historia clinica, administracion de
medicamentos por diferentes vias técnicas de asepsia y antisepsia, asi como la atencion
de primeros auxilios en caso de hemorragias, intoxicacién y quemaduras.

lll. OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

e Que la estudiante de obstetricia adquiere conocimientos basicos, habilidades y
destrezas en la aplicacion de técnicas y procedimientos basicos de enfermeria,
brindando atencion de calidad y que estos sean eficientes, suficientes y oportunos .

e Conocer y manejar los problemas emergentes al brindar cuidados de Enfermeria
oportunamente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Utilizar los conocimientos recibidos sobre las funciones vitales registrarlos
adecuadamente conociendo y manejando la historia clinica.

e Brindar atencion directa de calidad a los pacientes asignados utilizando los
conocimientos.

¢ Cientificos recidos en: administracion de medicamentos y los principios de asepsia
y antisepsia.

¢ Emplear en la atencion al paciente los conocimientos cientificos de enfermeria basica
en emergencias recibidos para brindar atencion a la madre y al nifio.

e Manejar con eficiencia los conocimientos recibidos sobre primeros auxilios,
hemorragias, intoxicaciones y quemaduras.

IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS GENERALES EN LA ATENCION DE
ENFERMERIA

PRIMERA SEMANA

Primera Sesion
Orientacion General a la asignatura, Asepsia y Antisepsia
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Definicién de términos .- Agentes mecanicos: Fisicos y Quimicos.

Limpieza, preparacion y utilizacién de material estéril

Fuente:

Alice L. PRICE. Tratado de Enfermeria 3ra. Edicion Edit. Interamericana, México, 1965.
Lectura:

ALICE L. PRICE.- Asepsia Pp. 149 - 157.

SEGUNDA SEMANA

Primera Sesion

Calzado de guantes - Técnicas del procedimiento demostracion y redemostracion

Reglas de autoproteccion de la Enfermera. Bioseguridad - Tipos de aislamiento

Fuente :

AUDREY LATSHAW SUTTON.- Enfermeria Practica 3ra Edicion Edit. Interamericana,
Esparia 1986.

Lectura:

SUTTON OSO de Guantes Pp. 73 LUZ M. SALAZAR MANEJO DE MATERIAL
ESTERIL Pp. 191 - 196.

TERCERA SEMANA

Primera Sesion
Signos Vitales - Concepto: finalidad del control.- Importancia Técnicas de Control -Zonas
de control, registro en la grafica. Demostracion y redemostracion.

Fuente:

Lic. LUZ MATILDE SALAZAR y otros - Manual de Técnicas y Procedimientos de
Enfermeria, 2da Ed. TOMO | Y Il Ed. Organizacion Panamericana de la Salud MANAGUA
NICARAGUA 1992.

Lectura:

Signos Vitales Temperatura Pp. 10 - 14

CUARTA SEMANA

Primera Sesion

Presion Arterial- Concepto Aspectos Fisioldgicos relacionados- Técnicas de control y
registro valores normales - caracteristicas .

Fuente:

ALICE L. PRICE - Tratado de Enfermeria. 3ra Edicién Edit. Interamericana, México 1965.
Lectura:

Presion arterial Pp. 234 - 242.

QUINTA SEMANA

Primera Sesion

Pulso.- Concepto - Tipos - valores normales y anormales caracteristicas.- Demostracion y
Redemostracion. Respiracion.- Concepto.- Mecanismo Fisiolégicos - valores normales,
variaciones Fisiologicas Técnicas de Control y registro, demostracion y redemostracion.
Fuente :

ALICE PRICE. Tratado de Enfermeria 3ra Edicion. Edit. Interamericana México, 1965.
Lectura:

Temperatura - Pulso- respiracion Pp. 210 - 23.

SEXTA SEMANA

Primera Sesion

Manejo y cuidados de la Historia Clinica- Definicion- conocimientos Generales

Usos de la historia Clinica: Partes Administracion de Medicamentos Concepto.- Tipos
principios de la Administracion de Farmacos - Reacciones del paciente al administrar
medicamentos, Vias de administracion - Reglas Generales.

Fuente :

ALICE PRICE Tratado de Enfermeria 3ra Edicion. Edit. Interamericana, México, 1965.
Lectura:
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Administracion de Medicamentos Pp. 307 - 317. ( A PRICE ) E.M. King Administracion de
Med. Pp. 319 - 342.
PRIMERA EVALUACION PARCIAL

SETIMA SEMANA

Primera Sesion

Via Parental — Generalidades.

Via Subcutanea.- Concepto - procedimiento - precauciones Demostracion vy
Redemostracion

Fuente :

ALICE PRICE ,Tratado de Enfermeria 3ra Edicion. Ed. Interamericana México 1965.
Lectura:

Admi. Medicamentos Parental Pp. 325 - 340

OCTAVA SEMANA

Primera Sesion

Vias Intramuscular .- definicion

Zonas de aplicacién de medicamentos por dia Intramuscular

Concepto - Procedimiento - Precauciones - complicaciones.

Demostracion y redemostracion.

Fuente :

AUDAEY LATSHAW SUTTON. Enfermeria Practica. 3ra Edicion. Edit. Interamericana,
Esparia 1986.

Lectura:

Inyeccion Intramusculary Endovenosa 59 - 70

NOVENA SEMANA

Primera Sesion

Via Endovenosa - Concepto, Equipo, Procedimiento, Precauciones y Redemostracion.
Via Intradermica .- Concepto, equipo, Procedimiento, Demostracién y Redemostracion.
Fuente :

AUDREY LATSHAEW . Enfermeria Practica, 3ra Edicion. Edit. Interamericana, Espafia
1986.

Lectura:

Medicacién Intradérmica Pp. 75.

DECIMA SEMANA

Primera Sesion

Flevoclisis - Concepto - Equipo - Procedimiento Precauciones - Complicaciones
Demostracion.

Via Respiratoria.- Conocimientos Generales sobre.- Oxigenoterapia - Nebulizaciones e
Inhalaciones - Indicaciones Demostracion en campo clinico

Fuente :

AUDREY LATSHAEW . Enfermeria Practica, 3ra Edicion. Edit. Interamericana, Espafia
1986.

Lectura:

Administracion de Oxigeno Pp. 35 - 54.

DECIMA PRIMERA SEMANA

Primera Sesién

Via Oral.- Concepto- conocimientos Generales.

Via Mucosa y Cutanea - conocimientos Generales Métodos y Tipos.

Segunda Sesion

Primeros Auxilios.

Hemorragias- concepto - variedades. Cohibicion expontanea de las hemorragias -
métodos - consecuencias de la hemorragias - tratamiento.

Fuente :
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Lic. LUZ MATILDE SALAZAR y otros - Manual de Técnicas y Procedimientos de
Enfermeria , 2da edicion. TOMO | y |l Editorial. Organizacion Panamericana de la Salud
MANAGUA NICARAGUA 1992.

Lectura:

Administracién Medicamentos via mucosa y cutanea Pp. 100 - 107.

DECIMA SEGUNDA SEMANA

Primera Sesién

Intoxicaciones .- Concepto - cuadro de las Intoxicaciones - variedades o dosificaciones de
la intoxicaciones. Cuidados de emergencia en caso de intoxicaciones

Fuente :

LIPPICONTT. Enfermeria Practica 5ta. Edicion. Vol. | y Il Edit. Interamericana, Espafia
1995.

Lectura:

Variedades de Intoxicaciones Pp. 80 - 95.

DECIMA TERCERA SEMANA

Primera Sesion

Quemaduras.- Concepto Tipos- Grados - Primeros Auxilios

Fuente :

KOZEIR- ERB- OLIVER . Enfermeria- Concepto Procesos y Practicas 4ta edicion. Tomo |
Edit. Interamericana Espana, 1993.

SEGUNDA EVALUACION PARCIAL

UNIDAD II: ATENCION DE ENFERMERIA A LA MADRE Y AL NINO EN CASO DE
EMERGENCIAS.

DECIMA CUARTA SEMANA

Primera Sesion

Ala Madre

Atencion de Enfermeria en la etapa Pre- Concepcional concepcional y post —
concepcional. problemas mas comunes obstetricos en la mujer. Riesgos y problemas
mas comunes de la mujer en la etapa post- concepcional: menopausia climaterio - post
menopausia - cuidado de Enfermeria.

Fuente :

DICKASON E.Y. Enfermeria Materno Infantil 2da. edicién. Editorial. Mosb D. Espafia
1995.

Lectura:

E.M. King. Cuidados Post Parto Pp. 717 - 723

DECIMA QUINTA SEMANA

Primera Sesion

Problemas Oncoldgicos de la mujer: Cancer de mama cuello uterino - prevencion manejo
y rehabilitacion de la mujer en estos problemas Cuidados de Enfermeria. Al Nifio
Intervencion de Enfermeria en U.C.l. el nifio en situaciones de urgencia. Intervencion de
Enfermeria en U.C.l. El nifio en estado de Shok.

Fuente :

ARELLANO.- Cuidado Intensivos en Pediatria Ed. Interamericana, México 1992.

Lectura:

LAPPICONTT. : El Niflo en riesgo problemas Pediatricos especiales Pp. 1611 - 1620.

DECIMA SEXTA SEMANA

Primera Sesién

El Nifio en situaciénes de urgencias - Intoxicaciones: envenenamientos - cuerpos extrafios
mordeduras - picaduras- epixtasis.- Atencion de Enfermeria al nifio quemado : causas
mas frecuentes, su extension y profundidad. Medidas preventivas, atencién de
Enfermeria en el periodo inmediato y modiato.

Fuente :
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VL.

VILI.

ARELLANO Cuidados Intensivos en Pediatria ED. Interamericana , México 1992.
TERCERA EVALUACION PARCIAL

DECIMA SETIMA SEMANA

Primera Sesién
Se haran las evaluaciones finales y entrega de notas .

METODOLOGIA

El aprendizaje de la estudiante en la asignatura tanto en teoria como en la practica , ira
de lo simple a lo completo facilitando asi su aprendizaje, se usaran los métodos
Inductivos y Deductivos.

Se usaran métodos educativos que estimulen el juicio critico permitiendo su mayor
participacion . Para las clases practicas o de Laboratorio se formaran grupos de 8 a 10
estudiantes lo que permitird una mejor guia de aprendizaje.

Se Utilizan métodos como: exposiciones con interrogatorios, trabajos de investigacion ,
ensefanza clinica de enfermeria, discusiones de grupo sobre separatas proporcionadas,
se utilizaran separatas y medios audio - visuales proyector de transparencias.

EQUIPOS Y MATERIALES

Equipo: Un Laboratorio equipado para realizar las demostraciones y redemostraciones,
Proyector, Proyector de Slides, Ecran, Pizarra,
Materiales: Separatas, transparencias, Guias de estudio.

EVALUACION

La evaluacién esta dirigida a determinar el grado de aprendizaje por el estudiante, se
usaran como instrumentos de evaluacién: pasos escritos orales, trabajos asignados,
pruebas objetivas.

La Evaluacién sera:

Formativa: que permite cualitativamente el rendimiento y progreso estudiante con
supervision de la profesora especialista que haria la ensefianza y la supervision de cada
unidad del presente syllabus

Sumativa : que permite evaluar cuantitativamente, al estudiante en forma permanente
mediante examenes escritos y evaluaciones de orden tedrico y practicos.

Promedio de Examenes

Estda incluida ademas asistencia y puntualidad, la inasistencia en la asignatura que
supere el 30% invalida la aprobacién de la misma. Examenes de rezagados, examenes
de aplazados.

Este examen de aplazados debera solicitarse a las 72 horas de ser publicado las notas
finales del curso. Pasado este tiempo, lo solicitado se considerara extemporaneo. Este
examen puede ser oral o escrito

La calificacion se haria segun la escala vigesimal (0 - 20) la nota aprobatoria es de 11. Las
fracciones de 05 o mas se elevara al niumero inmediato superior en la nota final.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION O BIBLIOGRAFIA
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B.W. DUGAS. Tratado de Enfermeria Practica 4ta Edicion Edit. Interamericana
Espana 1986.

3. DICKASON E. Y. Enfermeria Materno Infantil 2da. Ed. MOSB Y D. Espafia 1995.

4. KOZIER ERB - OLIBER Enfermeria Conceptos Procesos y Practicas 4ta edicion.
Tomo | Editorial Interamericana. Espafia 1993.
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Interamericana. Madrid 1985.
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